URS RASCHLE LebensEnergetik

ELEKTROSMOG-ANALYSEN
ELEKTRO-BIOLOGIE - EMV

nach Urs Raschle

CHECKLISTE - BEWERTUNG DER SITUATION Sete: 112

Personlicher Fragebogen | IST-Zustand [0 VOR / [0 NACH Massnahmen

Name: Datum:

Bitte ankreuzen: 0 = kein Problem — 10 = maximal belastend [o[1[2[3]4]5]6]7[8]9]10]

BLOCK 1 — Schlaf & Erholung
Einschlafprobleme o0 oooOooOoao
Durchschlafprobleme / nachtliches Aufwachen O ooo0oo0oaoo
Mangelnde Erholung morgens (m . oooOooO0oao
Rastlose Beine / unruhige Beine oo oooO0o0ao
Albtrdume / unruhige Trdume o0 oooOooao
Néchtliches Schwitzen oo ooOoo0ogoaon
Aufwachen in der zweiten Nachthalfte / ca. 2-4 Uhr oo oOoooO0oan

BLOCK 2 — Energie & Leistung
Energielosigkeit beim Aufwachen OO0 ooo0oo0an
Energielosigkeit tagstiber OO0 ooo0oo0an
Tagesmiidigkeit / Erschépfung oo oo0ooO0o0ao
Leistungsabfall / eingeschrankte Leistungsfahigkeit o0 oOoo0ooO0o0ao
Konzentrationsprobleme o0 ooOoo0oan
Vergesslichkeit / Gedachtnisprobleme oo oo0ooO0o0oao
Lustlosigkeit / Antriebsmangel oo oooO0o0oao
Brain Fog / geistige Schwere OO ooOoo0ooOoaon

BLOCK 3 — Kopf, Sinne & Wahrnehmung
Kopfschmerzen (m ) oooOooaon
Druckgefuhl im Kopf (mlim] Ooo0oO0a0an
Schwindelgefuhl oo ooo0ogoaon
Ohrgerausche / Tinnitus oo Ooo0oOo0an
Druckgefiihl in den Ohren o0 ooOoo0oOoaon
Brummen / Pfeifen / Schwingen in den Ohren (m i m) oOoo0ooO0oOoan
Sehstérungen / Flimmern vor den Augen OO0 ooo0oo0an
Augenreizungen / brennende Augen o0 oooOooaono
Lichtempfindlichkeit oo ooooano
Larmempfindlichkeit o0 ooOoo0ogoaon
Warmegefihl am Kopf / Ohren o0 ooooao

BLOCK 4 — Nervensystem & Stimmung
Nervositat / innere Anspannung (m . oOooo0oan
Unruhe / Rastlosigkeit OO0 oooOoo0oao
Gereiztheit oo oO0o0Q0an
Stresslevel oo ooo0ogan
Angstgefiihl / innere Unsicherheit o0 ooOoo0oan
Niedergeschlagenheit / Stimmungstief oo oo0ooO0o0oao
Schlechtes allgemeines Wohlbefinden oo oooO0oan
Unzufriedenheit o0 ooo0oo0an

gesund leben besser schlafen effektiver arbeiten
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URS RASCHLE LebensEnergetik

ELEKTROSMOG-ANALYSEN
ELEKTRO-BIOLOGIE - EMV

nach Urs Raschle

CHECKLISTE - BEWERTUNG DER SITUATION Sete: 212

Bitte ankreuzen: 0 = kein Problem — 10 = maximal belastend [o[1[2[3]4]5]6]7[8]9]10]

BLOCK 5 — Herz, Kreislauf & Atmung

Herzrhythmus-Unruhe / unregelméssiger Herzschlag O ooooao
Herzrasen / Herzklopfen o0 s ===
Engegefiihl / Druck in der Brust 0o oo0ooOooan
Kreislaufbeschwerden / Gefiihl von Kreislaufschwache (mJlim) oooo0oaoo
Blutdruckauffalligkeiten OO0 ooo0oo0an
Kalte Hande / Flisse o0 OoO00Q0an
Atemstdrungen / Atemnot o0 oooOooaon
Hitzegefiihl / Schwitzen ohne kdrperliche Ursache oo oOooO0oan
BLOCK 6 — Schmerzen, Haut & Korperempfinden
Nackenschmerzen / Schulterverspannungen (mlim oooOooOoao
Riickenschmerzen oben OO0 oooOoo0oao
Riickenschmerzen unten / Lendenwirbel oo oooOooan
Huft- und Kniebeschwerden o0 ooo0ogan
Schmerzhaftes Anlaufen morgens o0 oo0o0o0ao
Allgemeine Gliederschmerzen o0 (== = =)
Kribbeln / Taubheitsgefiihl oo ooooag
Brennen auf der Haut / im Gesicht o0 ooooaon
Hautreizungen / Juckreiz / Ekzeme (m i m] oooo0oaoo
Vibrationsgeftihl / inneres Brummen im Kdrper oo oOooooaog
BLOCK 7 — Verdauung, Immunsystem
Infektionsanfalligkeit o0 ooooao
Verdauungsprobleme o0 (=== =
Ubelkeit / Brechreiz («Seekrank»>-Gefiihl) (mlm oOoo0oogoaon
Blasenbeschwerden / nachtliches Wasserlassen oo ooo0oo0an
BLOCK 8 — Wohnsituation & Raumempfinden
Belastendes Raumklima / schlechte Raumluft oo oooOooan
Belastendes Schlafzimmerklima / unglnstiges Schlafraumgeftihl (m i m] oOooo0ooOoaon
Belastende Geriiche / auffillige Geruchswahrmehmung im Raum [ [ ooooaon
Empfundene Schwere oder Druck im Raum o0 oooO0o0ao
Fehlendes Harmoniegefiihl zuhause o0 oOoO0o0o0an
Unzufriedenheit mit der Wohnsituation (m . oooOoo0oao

Beobachtungen & Kontext
Wo flihlen Sie sich am besten? [ Zuhause [ Auswarts / Ferien [0 Draussen [ kein Unterschied

Wo schlafen Sie am besten? [0 Im eigenen Schlafzimmer [ Anderes Zimmer [ Auswarts [ kein Unterschied

Wann sind die Beschwerden starker? [ Nachts [0 Morgens [ Tagsiber [0 Ganzer Tag [ kein Muster

Veranderung der Beschwerden seit: [0 Umzug [0 Umbau / Renovation [ neuen Gerdaten [ kein Muster

Eigene Punkte:

gesund leben besser schlafen effektiver arbeiten
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